
 C Y C L E  " À  L A  R E N C O N T R E
D E  M A  D É E S S E  I N T É R I E U R E "  

 P R E M I E R  S E M E S T R E  2 0 2 3
Samedi 11/02/2023
Mon enfant intérieur

Accompagnées des énergies maternelles et protectrices de
Demeter, nous irons à la rencontre de notre enfant intérieur.

Qu'a-t-elle à nous dire de nos blessures, empêchements,
rêves, besoins... Comment nous reconnecter à elle, l'honorer,

l'écouter, en prendre soin et la faire exister en nous.
 

Samedi 11/03/2023
Mon temple, mon refuge

Dans la tempête, dans la tourmente, ou dans la vie en
général, comment revenir à mon centre quand le besoin

s'en fait sentir ? Comment trouver mes ressources
intérieures, écouter ma petite voix, ma vérité, nourrir ma

flamme. Hestia sera notre guide dans cette reconnexion à
notre centre.

 
 



 
Samedi 06/05/2023

Mon potentiel, ma brillance
Héra et Athéna seront nos compagnes dans ce voyage vers

notre potentiel. Comment l'assumer ? Comment prendre
confiance en ma brillance, mes capacités ? Comment

m'affirmer, dire oui, dire non ? Comment lutter pour mes
valeurs, défendre mes intérêts, dépasser mes limites ? Et

réveiller la guerrière et la reine en moi....
 
 
 

Samedi 17/06/2023
Ma part sauvage et libre

Ecouter ma part sauvage, mon instinct, mon intuition....
Cultiver mon indépendance, ma détermination et oser

m'aventurer ! Artémis, nous soutiendra dans la reconnexion
à ces ressources puissantes pour nous apprendre à

persévérer dans l'atteinte de nos rêves et de nos projets.
 
 
 
 



 
 

Organisation
de 14h à 17h30 au Clos des Ecuets, 01340 Attignat

40€ par atelier
10 participantes

Je vous ferais parvenir un email précisant l'organisation et le
matériel à apporter 10 jours avant l'atelier. 

 
Contactez moi par email pour réserver votre place :

latoiledartemis@gmail.com
 
 


